) International

’_ formators

~
Q‘

Syllabus del IFC

El programa formativo del IFC esta avalado por el Instituto de Ciencias Religiosas de la Universidad
Pontificia Regina Apostolorum, el cual otorga 4 ECTS (European Credit Transfer System) a quien
lo cursa. Cada crédito corresponde a 25 horas de formacion académica. La distribucién de las 100
horas de estudio se divide de la siguiente manera:

. 52 horas de lecciones frontales (conferencias, clases, analisis de casos éticos).
. 26 horas de actividades formativas (workshops, discusion en grupos, lecturas varias).
. 19 horas de Field Studies (paseos culturales, peregrinaciones).

Descripcion General

IFC es un curso de formacion y liderazgo, impartido en Roma, cuya mision consiste en formar
formadores del Regnum Christi (miembros con responsabilidades apostolicas y formativas). Tal
propdsito lo cumple a partir de la profundizaciéon en el conocimiento de la triada Dios-Hombre-
Mundo.

El curso esté articulado en torno a las preguntas ¢quién es Dios?, ¢quién es el hombre? y ¢en qué
mundo vivo?:

1. En primer lugar, permite reconocer al hombre como creatura de Dios, su filiacion divina
y su llamada a la santidad.

2. En segundo lugar, el programa aporta las herramientas para el analisis y conocimiento
personal de los participantes. Se pone enfasis en reconocer cualidades y defectos, para asi
potenciar la proyeccién personal.

3. En tercer lugar, se ofrece una vision de la sociedad contempordnea con base en las
siguientes dimensiones: politica, economicay religiosa.

Como fruto de este analisis, se propone la figura del formador del Regnum Christi como respuesta a
las necesidades actuales. Para ello, se profundiza también en la historia y contexto del Movimiento,
su metodologia de apostolado y el trabajo en equipo.

El curso ofrece diferentes conferencias, impartidas por expertos en cada uno de los temas a tratar, al
igual que talleres y dindmicas donde los mismos participantes adquieren competencias y habilidades,
al mismo tiempo que comparten metodologias, ideas, propuestas y conclusiones.

Por ultimo, se busca que los participantes hagan un andlisis y sintesis de esta informacion, para asi
formar un criterio propio y verdadero; éste les permite no s6lo escuchar y considerar la postura de los

expositores, sino también hallar pilares y puntos de convergencia y referencia para su formacion
integral como personas y miembros del Regnum Christi.

Idioma

Inglés y espaiiol, con traduccion simultanea en ambas lenguas.
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Objetivos del IFC

1. Fomentar un encuentro real, transformador y perdurable con Cristo.

2. Desarrollar un conocimiento méas profundo de si mismos, destacando cualidades y areas
de oportunidad que permitan elaborar adecuadamente un proyecto de vida.

3. Concientizar sobre las ideologias y problematicas del mundo actual, asi como formar un
sentido critico delante de las mismas, conforme al Evangelio.

4, Contribuir al reconocimiento y enriquecimiento de la identidad personal como miembro

del Regnum Christi, ayudando a que crezca el amor por el Movimiento y guiando hacia el
descubrimiento de la mision personal dentro de él; todo en el marco de la respuesta
generosa al plan de Dios en la vida de cada uno.

5. Apuntalar la importancia de la autoformacion y formacion permanente para la mision y la
extension del Reino de Dios.

Metodologia

La metodologia del curso se fundamenta en los siguientes cuatro pilares de la educacion:

1. Aprender a conocer y a pensar: método del caso ético en las conferencias.

2. Aprender a hacer: propuesta y realizacion de diferentes actividades o dindmicas por los
participantes.

3. Aprender a vivir juntos: retroalimentacion y team building en cuanto a la relacion
interpersonal de los participantes.

4, Aprender a ser: oracién, direccion espiritual, dialogo, exdmenes psicométricos.

La didactica del curso se fundamenta en una metodologia interactiva (conferencias, dindmicas y
talleres, ademas de ciertas lecturas), buscando que el participante sea el protagonista de su propia
formacion. Ademas, se llevaran a cabo algunas visitas culturales para reforzar algunos de los
conocimientos adquiridos, mientras el participante se deja imbuir por el patrimonio artistico y cultural
del lugar, enriqueciendo asi su formacion integral.

Calificaciones

. Workshop por cada médulo (50%)
. Trabajo en equipo (25%)
. Examen oral (25%)

Programa Formativo

Modulo 1: Pastoral

e Objetivo: Introducir el International Formators Course y su programa formativo. En este médulo se
proporcionan las herramientas que a lo largo del curso utilizaran los formadores.

e Conferencias / Actividades:
1. Apertura (platica sobre las expectativas del IFC)
2. Explicacion del programa formativo e
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3. Taller de oracion
4, Taller de oratoria y predicacion pastoral
5. Conferencia sobre: La verdad.

Mddulo 2: Antropologia

e Objetivo: Explicar el fundamento antropolégico de la dignidad de la persona, buscando ante todo
responder a las siguientes preguntas: ¢quién es el hombre? ¢cual es su fin? ;como alcanza dicho
fin? Del mismo modo, se procuraré profundizar en el desorden ocasionado por el pecado original,
esto es, en los obstaculos externos e internos que la persona humana encuentra en su camino por
lograr su plena realizacion. Por ultimo, cabe destacar que en este modulo deberan transmitirse las
herramientas que permitan un analisis y conocimiento personal de los participantes, enfatizando
el reconocimiento de cualidad y defectos con miras a obtener un programa de proyeccion
personal.

e Conferencias / Actividades:

La dignidad de la persona humana

La ambivalencia del hombre

El sentido y fin del hombre.

La persona, espiritu encarnado — Visita a los Museos Vaticanos

Presentacion del Workshop

Debate

Peregrinacion a Orvieto — Asis, Field Study (reforma de la Iglesia y transformacion
cultural).
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Modulo 3: Filosofia

e Objetivo: Conocer y tomar conciencia de las ideologias y problematicas que aquejan al mundo
en la actualidad, formando asi un criterio personal objetivo de conformidad con el Evangelio. Los
temas abarcan el panorama mundial y las ideologias que en él imperan (particularmente el
relativismo). Desde la verdad evangélica y el fundamento sélido de la dignidad de la persona, se
buscard que los formadores adquieran la capacidad de ver, juzgar y actuar como verdaderos
cristianos ante la realidad cotidiana, transformando en consecuencia la cultura a través de su
testimonio de vida.

e Conferencias / Actividades:
Ideologias del pasado - Historia de la filosofia

Ideologias del presente: gender y la dimensién sexual del hombre
Ideologias del presente: relativismo religioso

Ideologias del presente: relativismo politico

Ideologias del futuro: transhumanismo

Presentacion del Workshop

Cineforum.
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Mddulo 4: Teologia

e Objetivo: Estudiar y conocer a Dios por medio de las Sagradas Escrituras (de manera tal que el
formador experimente un encuentro personal con El) y la Historia de la Iglesia (de manera tal que
el formador comprenda la accion providencial de Dios en la historia del hombre).

e Conferencias / Actividades:

1. Historia de la Iglesia
2 Taller de Biblia

3. Sociodrama

4 La Sabana Santa

Maddulo 5: Visita cultural y peregrinacion a Francia

e Objetivo: Generar el espacio necesario para compartir, en un ambiente de mistica de equipo y de
espiritualidad, la oportunidad conocer otra de las ciudades de mayor relevancia y riqueza artistica,
historica, cultural y religiosa en el continente europeo y posteriormente, de redescubrir las raices de
nuestro carisma -anclado hondamente en la devocion al Sagrado Corazén- por medio de una visita a Paray-
le-Monial y a Ars.

e Conferencias / Actividades:

1. La persona, espiritu encarnado — Visita al Museo Louvre
2. Historia de la Iglesia — Francia en la historia de la Iglesia
3. Peregrinacion a Paray-le-Monial y Ars — Encuentro con el Sagrado Corazén

Mdédulo 6: Apostolado y Pastoral

e Objetivo: Proponer la figura del formador del Regnum Christi como la respuesta idénea a las
necesidades actuales de la Iglesia y del mismo Movimiento. Esto debe permitir al formador
interpretar la realidad social con el prisma de su misma identidad, que no es otra que la de ap6stol
de Jesucristo que lleva la Buena Nueva, y siendo asi capaz de afrontar con actitud critica y veraz
los retos que se le presentan. De modo similar, se profundizara en la historia del Regnum Christi,
en su espiritualidad y metodologia apostdlica. El caracter internacional del IFC debe contribuir,
en este sentido, a generar una experiencia Unica de intercambio vivencial.

o Conferencias / Actividades:

Historia del Regnum Christi

Fundamento espiritual del Regnum Christi - EI Ap6stol del Regnum Christi
Principios de accion apostdlica - Liderazgo y accion cristiana.

Principios de accion apostdlica - Adaptacion de tiempos y lugares.
Principios de accion apostélica - Apostolado organizado y eficaz.
Principios de accion apostélica — Formacion apropiada.

Rally — Trabajo en equipo, liderazgo y formacion cultural.

Proyectando tu seccidén. — Lectura de los signos de los tiempos

Regnum Christi, camino de santidad

Workshops — Diferentes teméticas (ICAFE, Responsables de equipos, etc)
Lectura - Circulo de estudios sobre la Exhortacién Apostélica Gaudete et Exultate

7

I RGN CHRISTT

© © N o g bk~ wDdPE

= e
= o




”~ i
* n ~International
Q| )formators

Lecturas obligatorias

1. Exhortacion apostdlica Gaudete et Exultate, S.S. Francisco.

2. Estatutos y reglamento del Movimiento Regnum Christi. (Apartado Espiritualidad y
mision).

3. Exhortacion Apostolica Evangelii Gaudium, S.S. Francisco. (Algunos puntos del
documento).

4. Magisterio de la Iglesia en referencia a los diferentes modulos (partes de discursos

pontificios, Catecismo de la Iglesia, entre otros).

Lecturas recomendadas

Jesus of Nazareth, H.H. Benedict XVI.

Be Healed, Bob Schuchts.

Straight Talk, Richard Cohen, MA.

Strangers in a Strange Land, Charles J. Chaput.

Christianity and the New Age, Christopher Dawson.

The Man Christ Jesus, Giacomo Cardinal Biffi.

Absolut Relativism, Chris Stefanick.

Don't Call It Love, Dr. Gregory J. Jantz and Dr. Tim Clinton.
Biblical Roots of the Mass, Thomas J. Nash.

Wild at Heart, John Eldredge.

The Crisis of Western Education, Christopher Dawson.

The Battle for Normality, Gerard J.M. Van Den Aardweg.
Sexo con alma y cuerpo, Mons. José Ignacio Munilla Begofia Ruiz Pereda.
La Misa: el beso de Dios, José Pedro Manglano.

Be Transformed, Bob Schuchts.

Something Other than God, Jennifer Fulwiler.

El imperio de lo banal, Angel Guerra Sierra.

La misa antes durante después, José Pedro Manglano Castellary.
Matrimonio y familia, Walter, J. Schu, LC.

Emergencia y urgencia educativa, Eugenio Albuquerque.
Las 6 decisiones mas importantes de tu vida, Sean Covey.
Meditaciones sobre la fe, Tadeusz Dajczer.

iVenid y Veréis!, Héctor Guerra y Juan Pablo Ledesma.
Homilias de Benedito XVI, José Pedro Manglano (ed.).
Christifideles laici, S.S. Juan Pablo 11.

El camino de la confianza y del amor, Jacques Philippe.
Ven, sé mi luz, Madre Teresa.

Spe Salvi, S.S. Benedicto XVI.

Lumen Fidei, S.S. Francisco.

Gender: I'Anello mancante, Giorgio Maria Carbone.
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